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در روح، روان و جسم انسان یندارید دیفوا 
 
 

  ی اعمال و اعتقادات مذهب  دهدی وجود دارد که نشان م  یرشد روبه   قاتیتحق
هر    نا  یع  قاتیتحق  نیافراد مرتبط است. ا   یو اجتماع  یکی زی ف  ،ی با سلامت روان

 روز در حال انتشار هستند. 
م  دی جد  قاتیتحق افراد   دهدی نشان  از هر    تریکه مذهب  یکه  هستند، اصولا  

  ق ی کلمه، هزاران تحق  یواقع  یبه معنا  حاضرل . درحاباشندی تر ملحاظ سالم
م  یتیکم مستندشدن  درحال  که  دارند  ا باشندی وجود  نظر،   یای مزا   نی.  مورد 

مختلف انواع  حال  جمع  یشامل  مسن    تیاز  بزرگسالان  و  جوانان  کودکان، 
 . شودی م

  ی مذهب  یهاتیمستحکم و مشغول به فعال  یاعتقادات مذهب  یکه دارا   یافراد
  برند، ی خود لذت م  یبرخوردارند. آنها از زندگ   یبهتر  یزندگ   تیفیهستند، از ک

زندگ   تیرضا زندگ   یاز  ب  یدر  م  نیا   است. همه  شتری آنها  به  قابل    زانیموارد 
از نظر   ی. حتباشدیهستند، بالاتر م   یکه کمتر مذهب   ینسبت به افراد  یتوجه
مذهب   ، یجسم فعال  یافراد  معلاقه   یشتر یب  ی بدن  تیبه  به  باشندی مند  آنها   .

مسأله    نیدارند. ا   یشتر ی در جامعه داوطلب شده و مشارکت ب  یشتر یاحتمال ب



متحده نشان داده شده است.    الاتیمتحده و خارج از ا   الاتیبارها و بارها در ا 
م نظر  ا   رسدی به  در  گوناگون  مشابه   نهیزم  نی مذاهب  به    یاثر  باشند.  داشته 

 . تاس شتریب  یافراد مذهب یریپذانعطاف  یعبارت
مذهب استرس  یمردم  عوامل  با  مقابله  زندگ در  در  اندوخته   ، یزا    ی شتر یب  از 

  دیکنی از آن استفاده م  یوقت  را ی مهم است، ز  اریاندوخته بس  نی برخوردارند، و ا 
 . دهدی احساس خودش را نشان م یشناسبیآس
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ل؏اَلّلهُمـّ ڪَجِّ واَقِمنابِخِدمَـتِهالفَرَجلوَِلیِّ

هِ  ئِمَّ
َ
مِیرِالْمُؤْمِنِینَ وَ الْْ

َ
کِینَ بوِِلَایَهِ أ ذِی جَعَلَنَا مِنَ الْمُتَمَسِّ هِ الَّ  الْحَمْدُلِلَّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


